
長野県東御市にある祢津城山は「下ノ城」（出城）、「上ノ城」（本城）の2つの山城からなり、その中腹に
「宮嶽山陵神社」（四ノ宮様）＝清和天皇の第四子を祀るが現存します。 山城としての 「下ノ城」には曲輪、
小口（虎口）、土塁、空堀などの遺構が現存し、近隣にはない大型の空堀や曲輪が残っています。 また城下
にある祢津地区には祢津氏の居館跡や墓など戦国時代からの歴史遺構がたくさんあります。らんまる攻
城戦記で知られる森垣講師を迎え、地元地域づくり案内人と一緒に現地をご案内します。

◆開催日時：１１月３日(木・祝) ９:００～１３：３０（約５～６㎞、約４時間３０分）
◆集合場所：祢津公民館前 ８：5０集合 （〒389-0506東御市祢津917番地4電話：0268-62-0251）

下ノ城823ｍ

土塁（横堀、石積み、竪堀）見学イメージ

上ノ城930ｍ

東御市祢津地域づくりの会 （設立/平成26年10月7日） 保存整備は地元、祢津地域づくりの会、西宮区活性化委員会などが中心となって歩道整備や草刈りなど年数回を実施しています。
「下ノ城」山頂（土塁）からの360度のパノラマは富士山や北アルプスの絶景が望めます。毎年4月に桜祭りを開催、その際に「狼煙の交信」も併せて行います。

【主 催】 東御市祢津地域づくりの会 【後 援】 東御市教育委員会文化財係、上田広域山城協議会

お申込み・お問い合わせは （一社）信州とうみ観光協会 TEL0268-62-7701
（裏面にて、詳細・申込内容をご覧ください）

祢津公民館から歩いて下ノ城（祢津城山）を登りきると横堀、石積み、複雑な竪堀など見どころ満載です。
その後は普段行くことが出来ない上ノ城へ登る 「山城探訪コース」と帰りは祢津地域の文化財を巡る
「歴史散策コース」を楽しみます。

ブログ「らんまる攻城戦記～兵ども
が夢の跡～」の管理人
https://ranmaru99.blog.fc2.com/
長野県内を中心に1,000城以上を訪問
し、その多くを発信し、全国に多数
のファンをもつ。
https://twitter.com/galm2fox2

Twitter：らんまる

講師：森垣良広氏

参加者
募集!

2022年10月21日(金)先着順締め切り

講師と歩いて巡る

祢津山城 城下歴史散歩
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お申込み・お問い合わせ （一社）信州とうみ観光協会 TEL0268-62-7701
〒389-0516 長野県東御市田中279 番地 FAX 0268-62-7702 E-mail info@tomikan.jp
営業日（平日及び土日祝祭日）・営業時間9:00～17:00（年末年始のぞく） ※観光案内所は水曜定休
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※注意事項を一読していた

だき□✓願います。

（ご本人との関係）

※体調管理チェックシートの
持参（信州とうみ観光協会HPから
ダウンロードしてください。）

大人 名

小中高生 名

合計 名

円

参加申し込み

下記参加申込書にご記入の上、FAXかメールでお申し込み下さい。 FAX 0268-62-7702 Mail：info@tomikan.jp

【注意事項】
○参加者は各自の責任において健康管理をし、万全の体調でご参加ください。なお、受付時に体調管理チェックシートの提出をお願
いいたします。当日、体調に不安がある方、咳や発熱などの症状が見受けられる方は参加をお断りする場合があります。
○新型コロナウイルスの感染拡大防止に各自ご協力ください。集合・出発会場、各所や施設では消毒・マスクの着用をお願いします。
また、コース上の施設に立ち寄る際には、大人数とならないようご配慮ください。
○新型コロナウイルスの感染拡大状況により、都道府県をまたぐ往来の自粛を長野県より要請された場合は県外参加者のご参加を
お断りする場合もあります。
○山道を歩く靴、着替え、帽子などで参加ください
○自動車、自転車等に注意し、交通ルールを守って歩いてください。
○ゴミは各自お持ち帰りください。
○よほどの荒天でなければ雨天でも実施いたします。ただし、コースを変更する場合があります。
○万一事故等が発生した場合、イベントで加入している傷害保険の範囲内および現場での応急処置以外の責任は負いません。
○貴重品は各自の責任で管理してください。実施会場での盗難、紛失等の責任は開催者では負いません。
○その他、主催者の判断で、参加をお断りする場合があります。
○参加中に撮影された写真や動画が、開催要項などの印刷物に使用されることを事前に承知し、肖像権については開催者に一任し
ていただきます。また、新聞、テレビでの報道も同様に一任していただきます。
【個人情報の取り扱いについて】
※開催者は個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、取得した個人情報は当イベント運営のための諸連絡にのみ使用
いたします。

【コース案内】
所要時間：約４時間３０分 距離：約５～６㎞のアップダウン高低差約２５0m 集合・開催場所：祢津公民館
９：００ 山城ルート説明 （10分）➡ ９：１５ 出発 祢津の里を散策しながら登頂（約30分）➡ ９：５０ 下ノ城 城跡・曲輪・土塁・
小口見学 （移動しながら約20～３0分）➡ １０：２０ 下ノ城北口～上ノ城へ登頂（約30分）➡ 1１：１０ 上ノ城着（休憩・説明 約
20分）➡ 1１：３０ 山宮嶽山陵神社～祢津健事神社（トイレ休憩、適宜各自昼食約４0分）➡ １２：２０ 祢津史跡散策〈祢津氏舘跡、
カヤの巨木、定津院（祢津家・松平家菩提寺）、祢津氏の墓石、長命寺（祢津十二景・枝垂れ桜）〉➡ １３：２０ 祢津公民館着（休憩・
解散） ※当日の天気、現地状況によってはコース時間が変更になる場合があります。

【参加資格】
◆参 加 料： 事前申込 大人（高校生を除く満18歳以上)お一人様1,500円（税込）、小中高生1,000円（税込）

当日会場受付にて集金 高校生以下は保護者同伴の参加。※未就学児は無料
◆募集人数： ２５名 （最小催行人数１０名） 当日参加はできません。
◆締 切: ２０２2年10月21日（金）先着順、定員になり次第締め切ります。
◆そ の 他： 当日は地域案内人が同行いたします。昼食・飲み物は各自ご用意ください。山道を歩く靴、着替え、帽子、

雨具などは各自ご持参してください。

【交通案内】
自動車： 上信越自動車道 東部湯の丸I.Cから５分 祢津公民館駐車場をご利用ください。
公共交通： しなの鉄道田中駅下車 徒歩約５０分、タクシーで約10分（目安1,640円、台数が少ないので予約されるかグループ
参加をお勧めいたします） 移動交通費は各自でご負担ください。

【観光・宿泊案内】
（一社）信州とうみ観光協会まで
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